Keresztes Margit MD PhD
egyetemi adjunktus

A/ Tudomanyos-szakmai adatok

MD: Szegedi Orvostudomanyi Egyetem, alt. orvosi kar (74/1981, summa
cum laude mindsités; 1982, Fels6oktatasi Tanulmanyi Erdemérem)

PhD: Szegedi Orvostudomanyi Egyetem (19/1999, summa cum laude
mindsités); Direct linkage between the plasma membrane and the
cytoskeleton: importance of actin-binding proteins

Posztdoktori képzés:
1984-85 (1,5 év): Nemzetkdézi Tovabbképzé Kurzus (ITC), MTA
Szegedi Biologiai Kutatdé Kézpontja, Genetikai Intézet (monoklonalis
ellenanyagtermelés és immuntechnikak)

Kulfoldi tudomanyos munka:
1987 (6 hoénap): Stockholmi  Egyetem, Neurokémiai és
Neurotoxikoldgiai Részleg (mioblaszt  fuzié  szignalizacidja)

Kulfoldi 6sztondij:
1994 és 1996 (3-3 honap): Utrechti Egyetem, Molekularis Sejtbiolégiai
Intézet és Hubrecht Laboratérium, Hollandia (A b-FGF és 1. tipusu
receptoranak megjelenése a sejtmagban és citoszkeletalis kapcsolata
P19 embrionalis karcindma sejtekben) /European Science Foundation,
Developmental Biology Program, Short-Term Fellowship/

Munkahely: 1981- Szegedi Tudomanyegyetem Altaldanos Orvostudomanyi Kar
Biokémiai Intézet; 1999-: egyetemi adjunktus

Tudomanyos szervezeti tagsag:
American Psychosomatic Society
European Association of Psychosomatic Medicine
Magyar Biologiai Tarsasag
Magyar Kardiologusok Tarsasaga

Nyelvvizsga: angol kdzépfoku (C) (1978/7999), finn kdzépfoku (C) (1984/42798)
Egyéb kepesites:

Relaxacios terapeuta (1998/RSz 6a) ]
Eletmédtanacsado és terapeuta (2000/4/ETT)



B/ Oktatasi tevékenyséq

Tantermi elbadasok (biokémia)

AOK (magyar, angol): 1. félév: 3 héten at 3-3 éra/hét (30 6ra)
II. félév: 6ssz. atl. 10-10 ora/félév (20 ora)
(1990-t6l tartok tantermi el6adasokat mindkét nyelven.)

GYTK (magyar): . félév 6ssz. atl. 2 6ra
(Tébb mint tiz éve tartok tantermi el6éadasokat a gyégyszerészkaron.)

Egészségiigyi Féiskolai Kar (diplomas apolo, védéné, gydgytornasz)

l. és Il. félév: Ossz. atl. 2-4 o6ra
(Részt vettem a fbiskolai biokémia-patobiokémia tematika kialakitasaban.)

Gyakorlat, szeminarium (biokémia)

AOK (magyar, angol): . félév: hetente 2-2 éra
. félév: hetente 2-2 6ra

Valaszthato kurzusok

0ssz. 24 ora/2. félév (2013)

1999/2000. tanévtdl szervezem ,A preventiv medicina biokémiai alapjai /Az
oxidativ stressz, az antioxidans mechanizmusok, a taplalkozas, a testmozgas és a
stresszkezelés jelent6sége/” cimi kurzust orvostanhallgatok szamara (A 2007/08
tanévtél 2. éves orvostanhallgatdok szamara kotelezéen valaszthato, a 3. éves
hallgatok szamara valaszthaté targyként szerepel; 16 6ra/2. félév)

Az elmult években bekapcsolédtam a ,Biokémia 6sszevont szeminarium’
kurzusba is 3-5 el6adas tartasaval (6-10 ora; kdtelez6en valaszthatd kurzus).

2009-t6l veszek részt a Magatartastudomanyi Intézet altal meghirdetett
.Pszichoszomatikus-integrativ medicina elmélete és gyakorlata” c. szabadon
valaszthaté kurzus szervezésében és egy eléadast is tartok (2 éra).
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PhD oktatas
PhD elbadas

A biokémia, biofizika és sejtbiologia PhD témakor keretében az elmult
években egy-egy el6adast tartottam évente (Sejtadhézié biokémidja és
patobiokémigja).

Oktatasi seqédanyagok

AOK kiegészité elméleti anyagok

A vérplazma fehérjéi (dr Gérbe Anikdval, 2000, 14 oldal)
A taplalkozastudomany biokémiai alapjai (2001, 6 oldal)



El6adasvazlatok

A két félévben leadott témakorok vazlatpontokban valé Osszefoglalasat dr
Gorbe Anikoval és Mendler Lucaval egyutt készitettlik el (magyar, angol és német
nyelven).

AOK szemindriumokhoz ,,problem-based learning” feladatlapok

2000-16l vezettuk be (dr Gorbe Anikdval) a kiscsoportos feladatmegoldast a
hallgatoi aktivitas ndvelése céljabdl. Az elméleti feladatok, a biokémiai esetek
megoldasat az adott kiscsoport 6nalléan ill. tankdnyv segitségével végzi, majd
szOban bemutatja megoldasukat a tobbi hallgatéonak is. (A hallgaték tébbsége
lelkesen fogadja ezt az interaktiv megkozelitést, és igy jelentésen nétt a
szeminariumok hatékonysaga.)

Gyakorlati kbnyv

2011-ben jelent meg a Medicina Kiadonal gyakorlati kdnyvink (Gérbe Aniko,
Keresztes Margit, Marki-Zay Janos: Biokémiai gyakorlatok)

Demonstraciok elokészitése

AOK/GYTK (magyar, angol) kérdésbank bdvitésében, demokérdések ssze-
allitasaban 1999 6ta veszek részt (dr Gorbe Anikdval).

Kredit rendszerii képzés elokészitése

AOK 6sszefoglalé tanmenet készitése (dr Gérbe Anikdval, 2001).

TDK

Diakkords hallgatéim 2004 6ta szerepelnek az orvoskari tudomanyos diakkori
konferencian. (2004: Kormos Zséfia; 2006: Fazekas Atilla és Zsjak Katalin; 2007:
Fazekas Atilla, Jancs6é Zsanett és Zsadanyi Dora; 2008: Jancsé Zsanett, Zsadanyi
Déra (helyi és orszagos TDK); 2011: Zabaglo Maté és Ujhelyi Péter.

A TDK zslri munkajaban 2001 6ta veszek részt; tobb éve tagja vagyok a TDK
Tanacsnak.

Szakdolgozatok

Zsjak Katalin klinikai kémikus hallgatd témavezetésemmel készitette el
szakdolgozatat 2007-ben. Asztalos Timea orvostanhallgaté 2002-ben szakdolgozatat
segitségemmel készitette el {Dr Fischer Janos témajaban. Fazekas Atilla
orvostanhallgatd és Zsadanyi Dora biolégus hallgaté 2008-ban, Jancsé Zsanett
biologus hallgaté 2009-ben adta be (MSc) szakdolgozatat, melyek iranyitdasommal
készlltek. Papp Andrea 3. éves biologus hallgatd 2012-ben védte meg BSc
szakdolgozatat, ez a szakirodalmat attekinté munka is a vezetésemmel készlilt el.
Emellett szamos szakdolgozatot biraltam el.



C/ Tudomanyos tevékenyséq

Kutatasi teriiletek/témak (2003-)

Human stresszallapot pszicho-neuro-immuno-endokrin vizsgalata

2003 ota foglalkozom a human stresszallapot vizsgalataval. 2006-ban
formalisan is megalapitottam stresszkutatd munkacsoportunkat, melynek tagjai: dr
Ocsovszki Imre, dr Rudisch Tibor (Pszichiatriai Klinika Rehabilitacios Osztaly), dr
Horvath Tamas (Il. Belklinika, Invaziv Kardiolégia Osztaly), dr Gardi Janos és dr
Foldesi Imre (Endokrin Labor ill. Koézponti Klinikai laboratérium), Rafael Beatrix
(pszichologus), dr Tajti Janos (Neuroldgiai Klinika), valamint Lajtos Zsuzsa, Bihari
Marta (Pszichiatriai Klinika Rehabilitacios Osztaly) asszisztensek és Hepp Krisztina
osztalyos névér (ll. Belklinika, Invaziv Kardiolégia Osztaly).

Elsé két projektinkben szorongd (tenzios fejfajos) betegekben és vizsgazoé
hallgatokban  jellemeztik a  stresszallapotot pszicho-neuroendokrin-immun
megkozelitésben, és a hipnorelaxaciéval torténd befolyasolasi lehetéséget is
vizsgaltuk. A pszichoteszteken, a pszichofiziolégiai vizsgalatokon (felszini EMG) kivdl
stresszhormon mérések (vérplazma kortizol, ACTH), citokinek és mas vérplazma
gyulladasos faktorok meghatarozasa is folyt. Az immunvizsgalatok els6sorban a
kevésbé vizsgalt granulocitak sejtfelszini aktivalodasi markereinek megjelenésére
iranyultak (aramlasi citometria); 2007-ben megjelent kézleménylinkben a sejtfelszini
laktoferrint el6sz0r javasoltuk stresszmarkerként.

2005-2011 kozott 2 projektet fejeztiink be: koszoruér-sztentbelltetésre kertld
stabil anginas és akut iszkémias szivbetegeket valamint stabil anginas szivbetegeket
vizsgaltunk egészséges kontrollokkal 6sszehasonlitva. A kardiologiai vizsgalatok
mellett itt is jellemzd a vérplazma paraméterek meghatarozasa (stresszhormonok;
citokinek, gyulladasos faktorok), és az els6 projektben a granulocitak sejtfelszini
aktivalédasi markereinek megjelenését is elemeztik. Az elsé projekt eredményeit
2013-ban sikerult publikalnunk.

2010-2012 kdzott ujra szorongd betegek széleskorl pszicho-neuroendokrin-
immun  vizsgalatat veégeztlUk vizsgazd egészséges kontroll hallgatokkal
O0sszehasonlitasban. Kutatdsaink egy standard és egy kognitiv hipnorelaxacio
stresszallapotot befolyasoldé hatasanak vizsgalatara is iranyultak. A pszicholdgiai
teszteken kivll pszichofizioldgiai vizsgalatokra (felszini EMG), stresszhormon
mérésekre (vérplazma kortizol, ACTH), citokinek és mas vérplazma gyulladasos
faktorok meghatarozasara is sor kerult.

Mindezek a kutatasok részben palyazati, részben alapitvanyi, részben PhD
tamogatasokkal folytak.

PhD hallgaték

Serf6z6 Gyongyi (klinikai kémikus) (2008-2010)

Kiss Orsolya (biolégus) (2011-2012)



Korabbi palyazatok

Alapitvany a Magyar Fels6éoktatasért és Kutatasért (1992-1993; 686/91)
(A sejtmembran és a mikrofilamentaris rendszer kapcsolatanak vizsgalata
sejtadhézioban és sejtdifferencialédas soran)

OTKA (dr Fischer palyazatanak folytatasa; 1999. jul-2000; T021267)
(Lektinkoté glikokonjugatok eloszlasa, szerkezete és funkcioja)

Urkutatasi témapalyazatok (Magyar Urkutatasi Iroda, 2001-2004; TP 178)

(2001, 2002:Stresszvalasz felmérése neutrofil granulocitak adhézios készultségének
vizsgalataval)

(2003: Manifeszt és kontrollalt human stresszallapot felmérése pszichologiai-
pszichofizioldgiai vizsgalattal és a neutrofil granulocitak adhézids késziltségének
elemzésével)

(2004: Human stresszallapot pszicholdgiai-pszichofizioldgiai-immunoldgiai jellegl
felmérése és pszichologiai moédszerekkel torténé befolyasolasi lehetéségeinek
vizsgalata)

European Space Agency SURE palyazat (2006) /nem indult be/
Psychoneuroimmunological assessment of mental stress and psychological stress
management in astronauts

(»very good” mindsités)

2013. szept. 20.



