,Medicus curat, natura sanat.”
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A preventiv medicina biokémiai alapjai
Tematika

1. (febr.1.) Bevezetés a megel6z6 orvostudomanyba (a taplalkozas, a testmozgas és
a stressz jelentésége a ,civilizacios betegségek” kialakulasaban)

2. (febr.8.) Az oxidativ stressz biokémiaja és jelentésége fiziologias és patologias
folyamatokban (szabadgyokok keletkezése és hatasaik)

3. (febr.15.) Antioxidans mechanizmusok; antioxidans tapanyagok jelentésége a
primer és szekunder prevenciéban (antioxidans vitaminok, vitaminszer(
anyagok, enzimek és kofaktoraik; prevencids vizsgalatok)

4. (febr.22.) A szivizom stresszadaptacioja (korai és késdi prekondicionalas)

5. (febr.29.) A kiegyensulyozott taplalkozas altalanos jelentésége
(makro- és mikronutriensek, élelmi rostok, adalékanyagok)

6. (marc.7.) Kiegyensulyozott taplalkozas, diétak

7. (marc. 21.) Metabolikus szindréma, ateroszklerézis, iszkémias szivbetegség

patobiokémiaja és az életmoéd szerepe a megel6zésben
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. (apr.4)) Oxidativ stressz szerepe a léguti betegségekben

©

. (apr.11.) Diabetes mellitus hattere és prevencidja

10. (4pr. 18.) Sportbiokémia: a megfelel6 testmozgas altalanos jelentésége

11. (apr. 25.) Pszichés stressz, oxidativ stressz, stresszkezelés jelentésége

12. (m§j. 2.) A kiegyensulyozott taplalkozas, a megfelelé testmozgas és a stressz-
csokkentés jelentésége a ,,civilizaciés népbetegségek”
(elhizas, metabolikus szindroma, iszkémias szivbetegség, ,stroke”, diabetes
mellitus) megelézésében (interaktiv szeminarium és teszt)

13. (ma;j. 9.) A preventiv medicina biokémiai alapjai a legujabb szakirodalmi

adatok tiikrében (interaktiv szeminarium és ismétl6 teszt)



A preventiv medicina biokémiai alapjai

Kovetelményrendszer - év végi jegyek

2 jegy:
- max. 3 hianyzas
+ min. 50 % teszteredmény
3 jegy:
- max. 3 hianyzas, aktiv kiscsoportos részvétel az 6rakon
+ min. 60 % teszteredmény
4 jegy:
- 3-as jegy kovetelményei
+ magyar vagy angol nyelvii, 2015-16. évben megjelent,
a tantargy tematikajaval kapcsolatos szakirodalmi cikk
(nem internetes dsszefoglalo cikk!) kinyomtatva
+ a cikk ,sajdt tolli1” osszefoglalasa (fél-1 oldal nyomtatva)

- 4-es jegy kovetelményei
+ a szakcikk szobeli eloadasa (kb. 5 percben)

+ a szakcikkel kapcsolatos kérdésekre valaszolas

Megjegyzés: a II, évben teljesitett targyat természetesen III-1IV-V. évben ujra

felvenni nem lehet!!



